
 

 

 

 

 

 
 

Camera Performance Training –  

Sicherer Auftritt vor Kameras, authentisch überzeugen! 

 

"The art of communication is the language of leadership" – James Humes 

 

Ob Sie Journalisten ein Interview geben, Ihre Produkte oder Projekte vor Kameras 

präsentieren, online einen Vortrag halten, sich in einer Videoansprache an Ihre 

Mitarbeiter wenden oder in einem Imagevideo erscheinen – die Fähigkeit, medial 

professionell aufzutreten, ist eine zentrale Business-Kompetenz und entscheidet 

über Erfolg oder Misserfolg Ihrer Kommunikation als Führungskraft.  

 

Zusammenfassung: 

Der erste Eindruck zählt, das gilt für den souveränen und authentischen Auftritt 

der Person genauso wie für die wirkungsvolle Präsentation der Botschaften. 

Gemeinsam trainieren wir intensiv für Ihren Auftritt vor der Kamera. Sie lernen, 

sich souverän, authentisch und überzeugend vor Kameras zu präsentieren. Wir 

entwickeln Strategien, die Sie in die Lage versetzen, erfolgreich zu performen: 

Ihre innere Einstellung, eine professionelle Vorbereitung, wie Sie Ihre 

Körpersprache geschickt einsetzen, Ihre Redebeiträge strukturieren und Ihre 

Botschaften prägnant und mediengerecht auf den Punkt bringen. Durch 

praktische Übungen, die Aufzeichnung Ihrer Videos, persönliches Feedback und 

hilfreiche Impulse zur Selbstreflexion entwickeln Sie Schritt für Schritt Ihr Kamera-

Ich für Ihre optimale Performance vor der Kamera und einen erfolgreichen 

Auftritt. 

 

Zielgruppe: 

Führungskräfte, die das Unternehmen nach innen oder außen medial 

repräsentieren.  

 

Voraussetzungen: 

Es ist Ihnen wichtig bei einem medialen Auftritt vor Kameras eine gute Figur zu 

machen, sich dabei NICHT unwohl zu fühlen, richtig verstanden zu werden und 

mit Ihrer Botschaft zu überzeugen. 

 

Seminarziel: 

• Bei einem Auftritt vor Kameras fühlen Sie sich wohl. 

• Sie wissen genau, worauf es ankommt und wodurch Sie bei Ihrer 

Präsentation die stärkste Wirkung erzielen.  

• Auch auf kritische Fragen können Sie souverän und kompetent antworten 

und Ihr Unternehmen in jeder Situation angemessen repräsentieren. 

• Ihre Botschaft erreicht Ihre Zuhörer, wird verstanden und überzeugt.  

 

Dauer:  

Individuell an die Bedürfnisse des Klienten angepasstes Einzelcoaching:1-2 Tage  

 

Seminarinhalte: 

- Umgang mit Lampenfieber, Mindset und innere Haltung 

- Souveränität und Sicherheit durch Ihr authentisches Kamera-Ich 

- Präsenzsteigerung über Körpersprache, Atmung und Stimme 

- Storytelling Werkzeuge, Struktur und Dramaturgie Ihres Auftritts 

- Argumentationsmethoden und Umgang mit kritischen Fragen 

- Kernaussagen finden, Botschaften klar und deutlich formulieren 

- Teleprompter Training, Videoaufzeichnung und Analyse 

- Individuelles Feedback mit Tipps und Tricks aus der Expertenkiste 

 
 


